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Presentacion

\ .
En el entorno sanitario, el sufrimiento, la pérdida, lg‘lénfermeda

o el trauma no solo afecin a los pacientes y sus far&lias,g{mo 4 Accede a nuestro campus virtual

también a los propios profesionales. En momentos de crisis 3 S
aguda, el primer contacto psicoloégico puede marcar una y comieénza ahora tu viaje de

diferencia significativa en el bienestar emocional y la ' .. w aprendizaje:
recuperacion del afectado. Este curso ofrece " "
soélida, practica y basada en evidencia sobre
Psicologicos (PAP), una herramienta esencia
calidad humana y emocional de la atencior
A través de un enfoque multidisciplinar, se
competencias clave para acompanar emocionalmente a persoRas
en situacion critica, tanto pacientes como colegas, fortaleciendo '(

asi una cultura de cuidado y prevencion en salyavﬁ-ntgl.\.
a4

¥
Itaria.
dta al profesion@ - *Matriculese ahora y obtenga un 50% de descuento.

10 h. | 99¢ 50€



https://www.ineurocampus.com/curso/177

Objetivos
del programa

:Qué te aportara
esta formacion?

Comprender qué son los Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
y cual es su utilidad en contextos de crisis.

Desarrollar habilidades para ofrecer apoyo emocional inmediato,
practico y respetuoso a personas afectadas por eventos
traumaticos.

Identificar cuando una persona necesita ser derivada a recursos
de salud mental especializados.

Diferenciar los PAP de otras intervenciones como la psicoterapia
o la contenciéon emocional.

Conocer los principios internacionales (OMS/IASC) que guian una
intervencion segura, ética y efectiva.

Aplicar herramientas concretas para fomentar la calma, seguridad,
conexion, autoeficacia y esperanza en las personas afectadas.

Reflexionar sobre el rol del profesional sanitario como primer
interviniente emocional y sobre los limites de su intervencion.

Promover el autocuidado del interviniente y la atenciéon mutua
entre compaiieros.



¢A quién va
dirigido?

Este curso te prepara para ofrecer
Primeros Auxilios Psicologicos (PAP):
una herramienta practica, humana y
eficaz para brindar apoyo emocional
inmediato a pacientes, familiares y
compaferos.

Ideal para quienes trabajan en salud o
emergencias y quieren integrar
calidez, contencion y seguridad
emocional en su atencion.

» Profesionales sanitarios de
cualquier especialidad: medicina,
enfermeria, psicologia, trabajo
social, auxiliares, celadores,
técnicos, personal administrativo...

Estudiantes de ciencias de la salud
y emergencias.

Voluntariado y personal de apoyo
gue trabaja en contextos de alta
adversidad (hospitales, residencias,
servicios de emergencias, salud
publica).

Responsables de programas de
atencion al paciente o bienestar del
personal sanitario.

Contenido ()

Mddulo 1

Fundamentos de los PAP

Modulo 3

Técnicas basicas
de intervencion

Mddulo 2

Reacciones emocionales
agudas en situaciones
criticas

Moddulo 4

Cuidar al que cuida:
PAP entre profesionales
sanitarios



