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Presentacion

La aplicacion de la NEUROCIENCIA
implica la mejora del rendimiento
deportivo, tanto profesional como
amateur y, por gue no decirlo, del
rendimiento personal de cada uno de los
deportistas que practican deporte
alrededor de estos conceptos y metodos.

El Neuroentrenamiento esta presente en
todo momento en deporte de alto nivel y
la Intencion es que se encuentre reflejado
preferentemente en los mas jovenes,
donde se puede imbricar en la fase de
aprendizaje. Para referirnos al concepto
de entrenamiento con preferente
activacion del sistema nervioso, de una
Mmanera metodologica y efectiva,

hablaremos de NEUROENTRENAMIENTO,

y para referirnos a una metodologia
orientada a resultados concretos y
medibles, hablaremos de
@Neuroperformance.

Las neurociencias, en su conjunto, parten
de la necesidad de conocer el por que y

como funciona nuestro cuerpo y cerebro,
estudiando el sistema nervioso, los ~,
sentidos, el control del movimientoy
todos los comportamientos cognitivos del
ser humano.

El curso neurociencias para la mejora del

rendimiento deportivo se ha creado con
una metodologia muy concreta y de facil

aplicacion. El curso se compone en cuatro

maodulos diferenciados, de los cuales dos
modulos centrales que estan
preferentemente enfocados a las
neurociencias aplicadas al rendimiento en
el deporte; un modulo, introductorio, Nnos
habla de la base el deporte y la psicologia
deportiva y el coaching detras de todo
entrenador y deportista, y un ultimo

mMmodulo nos permite anhondar en la gestion

de equipos y liderazgo asi como otras

ensenanzas. Siempre todo el contenido en

torno a la neurociencia aplicada.
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Objetivos

El curso de neurociencia para el deporte y
la mejora del rendimiento, que se
estructura en torno a varios objetivos clave
que abordan tanto la teoria como la
aplicacion practica de la neurociencia en
el entrenamiento y la mejora del
rendimiento deportivo.

Los siguientes objetivos de conocimiento
conforman el nucleo del curso:

1. Fundamentos de Neurociencia
Aplicada al Deporte:

Comprender los principios basicos de la
neurociencia y cOmo el sistema nervioso
central y periférico interactua con el
rendimiento fisico y cognitivo en el
deporte. Explorar el impacto de la
neuroplasticidad en el aprendizaje motor y
la optimizacion del entrenamiento
deportivo.

2. Conexion Mente-Cuerpo en el
Rendimiento Deportivo:

Analizar como la mente influye en el
rendimiento fisico a traves de la

motivacion, el enfoque y el control
emocional.

Discutir estrategias para mejorar la
concentracion y la atencion sostenida
durante el juego y el entrenamiento.

3. Toma de Decisiones y Cognicion:

Investigar los procesos cognitivos
involucrados en la toma de decisiones
rapida y efectiva.

Desarrollar tecnicas de entrenamiento que
mejoren la percepcion situacional, el
analisis de juego y la toma de decisiones
Dajo presion.

4. Control Emocional y Gestion del
Estrés:

|[dentificar como el estrés y la ansiedad
afectan el rendimiento deportivo y
explorar tecnicas para su manejo.

5. Coordinacion y Agilidad Mental:

Disenar gjercicios que potencien la
coordinacion neuro-motriz, mejorando la
agilidad, el equilibrio y la precision.

Entender la importancia de la agilidad
mental en la adaptacion a situaciones
cambiantes del entrenamiento y
competicion y como entrenarla.

6. Neurociencia de la Rehabilitaciony
Prevencion de Lesiones:

Explorar el papel de la neurociencia en la
rehabilitacion de lesiones deportivas vy
cOMO puede acelerar el proceso de
recuperacion.

Discutir estrategias preventivas basadas en
la comprension del movimiento v la
biomecanica desde una perspectiva
neuronal.




Contenidos

Director y tutor:
Luis Rodriguez Garcia
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Evolucion del ser humano y el deporte

Los Valores

El Cerebro y las Neurociencias

Gestion de Emociones en el Deporte

Fortaleza Mental, Creencias, Apegos y
Anclas

Neurologia de las Decisiones en el
Deporte

Percepcion Motora y Aprendizaje
Neuromotor

Propiocepcion Aplicada al
Entrenamiento y la Recuperacion de Lesiones

Atencion Consciente para la Mejora del
Rendimiento Deportivo

Motivacion, Autoestima y Confianza

Tolerancia Neuroldgica al Dolor y a las
Lesiones

Visualizacion, Aplicacion y Estimulacion
con Video

Dormir para entrenar mejor

Nutriciéon Deportiva y Efectos
Neuroldgicos en el Rendimiento

Burn out, Fatiga Técnica y Cognitiva
Gestion del Exito y Fracaso

La Resiliencia como factor critico en el
Deporte, Control del Estrés

Gestidn de Grupos y Equipos
Deportivos

Neurocomunicacion, entendery
comuhnicarse mejor

Liderazgo en el Deporte
El Plan de Accidén del Deportista
Carrera Dual, vivir después del Deporte
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Destinatarios

£l master va dirigido a staff del entorno deportivo con conocimientos sobre entrenamiento o alguno de los
aspectos incluidos en las neurociencias, como son la biomecanica, la psicologia, nutricion, fisioterapia o
entrenamiento de equipo o individual, interesados en ampliar y actualizar sus conocimientos en el ambito del

neuroentrenamiento.

Salidas profesionales

La realizacion de este curso en Neurociencias y Deporte va a ser de gran utilidad para los que, en algun momento,

han de intervenir en el manejo de los deportistas y su entorno, desde el aspecto que mas les afecte. Los
conocimientos adquiridos tambien son de relevancia y mejoran el perfil de candidatos a puestos de relevancia en el

deporte profesional o amateur.



